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« Derniers bords de pres pour Laurence Héraut :
une capitaine quitte la barre du CN Vaires-sur-Marne pour de nouveaux horizons »

Toutes les traversees ont une escale finale : Apres prés de dix
annees passees a bord du Cercle Nautique de Vaires-sur-Marne,
dont six a la barre de I'association, Laurence Héraut largue les
amarres pour rejoindre de nouveaux rivages, hors de Seine-et-
Marne.

Arrivée au club en 2016 comme simple équipiére, elle accepte en
2019 de prendre la présidence, faute de volontaire, alors que le club |
traverse une période délicate son président Claude Dayon étant dans
I’incapacité soudaine de gérer ce club pour raison de santé. Autour
d'elle, un équipage fidele refuse de voir sombrer ce club historique et
décide de reprendre le gouvernail.

Pendant toutes ces années, Laurence et son équipe auront entrepris
un véritable chantier naval. Patiemment, bord aprés bord, ils ont
remis a flot une association qui avait besoin d'étre réarmée :
renouvellement de la flotte, création d'une école de sport (enfants de
moins de 14 ans avec initiation a la régate), accueil des jeunes,
développement du handivoile, acquisition d'un container de stockage,
nouveaux équipements, recherche permanente de financements... Autant de voiles hissées pour
permettre au club de retrouver une vitesse de croisiere.

La navigation n'a pourtant pas toujours été de tout repos. Les vents contraires n'ont pas manqué : chantier
olympique, déménagement des installations, contraintes administratives, recherche de subventions,
réorganisation permanente... Mais I'équipage est resté soudé, sachant prendre un ris lorsque la météo
fraichissait et profiter des belles risées lorsque le vent redevenait favorable.

Premiére femme a occuper la fonction de présidente d'un club de voile en Seine-et-Marne, Laurence
Héraut transmet aujourd'hui un navire en bon ordre de marche a son successeur, lbrahim Sow. A lui
désormais de tenir le cap, entouré d'un équipage expérimenté, habitué aux grains comme aux belles
navigations.

Une équipiére investie au sein du CDV 77

Depuis 2024, Laurence avait également embarqué au sein du Comité Départemental de VVoile de Seine-
et-Marne. Son expérience de terrain, son regard pragmatique et ses analyses toujours pertinentes ont
nourri nos projets et actions (securité et encadrement des activités nautiques par exemple).

Nous la remercions chaleureusement pour son engagement et lui souhaitons bon vent, belle mer et un
cap rempli de nouveaux projets. Nul doute qu'elle gardera un ceil attentif sur les navigations du CN
Vaires comme sur celles du CDV 77, dont elle restera toujours une équipiére de cceur.



Un départ sous le signe de la convivialité

Le Comité Départemental était naturellement présent pour partager ces derniers instants de capitanat.
Sous un généreux soleil d'eté, autour du verre de I'amitié et d'un pique-nique organisé sous les barnums
dresses pour l'occasion, chacun est venu saluer celle qui aura consacré tant d'énergie au développement
de ce club. Une jolie brise ridait déja le plan d'eau, comme une invitation a repartir naviguer. Les
membres du club avaient réservé une belle surprise a leur présidente en lui offrant un équipement
complet de navigation hivernale. Son successeur, Ibrahim Sow, ne résista d'ailleurs pas au plaisir de lui
faire essayer immédiatement sous-combinaison polaire et combinaison séche malgré une chaleur
estivale suffocante ... De quoi affronter sereinement les eaux plus fraiches de ses prochaines navigations.
Le CDV ne fut pas en reste en lui offrant une lecture studieuse pour ses vacances : « régate et stratégie »
de Marc Bouét !
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Nous avons demandé a Laurence de revenir sur sa belle traversée associative.

« J'y suis arrivée en 2016 en méme temps qu'Aude nous confie t elle. Peu de monde sur I'eau, du vieux
matériel mais Jean-Luc Alepee qui animait avec brio m'a fait rester ainsi que la beauté des lieux. Un
club a ce moment errant sur le site au gré des avancées des travaux des J.O en attendant la livraison
du nouvel espace et la réalisation de la cale de mise a I'eau. Je suis entrée au comité directeur
rapidement puis devenue vice-présidente en janvier 2019. Suite a I'AVC de Claude Dayon, j'ai pris la
direction du club en janvier 2020, personne ne souhaitait ce poste, je ne voulais pas laisser disparaitre
ce club, le seul restant dans le nord de la Seine et Marne avec du potentiel. Une nouvelle équipe s'est
formée, un vrai travail collectif est mis en place, toutes les décisions sont prises ensemble. Mes
propositions ont toujours été validées. Lors de ma présidence, nous avons commencé par renouveler la
flotte, les 420 en premier puis lasers, 470 et nous avons retiré du parc les bateaux irréparables. Un
nouveau logo a été choisi plus représentatif de notre sport. Dés que nous avons pu intégrer notre nouvel
espace en 2021, nous avons ouvert aux « Optimists » car le centre nautique nous a accordé l'acces aux
sanitaires, pré requis que nous jugions indispensable pour I'accueil des enfants.



Avec Aude, nous apprenons a remplir toutes sortes de dossiers de subventions et cela fonctionne, nous
permettant de réaliser nos projets au fil des ans et c'est I'ouverture du club aux jeunes sur laser 4.7 et
obtention d'un nouveau label : école de sport. Suite a une suggestion de Pascal Depoux, nous avons lancé
les régates d'entrainements une fois par mois avec classement annuel et appelé le trophée Claude Dayon
en hommage a notre ancien président. Nous avons remis en état des remorques de route afin d'inciter les
membres du club a régater sur les plans d'eaux extérieur au ndtre notamment de Seine-et-Marne et
découvrir la navigation sur la Seine avec péniches et courant. C'est ainsi que la remorque triple a repris
du service. En 2023, nous nous formons a l'accueil des personnes en situation de handicap et devenons
ainsi club inclusif. En 2025, la ligue nous confie un Hansa. Nous démarrons un partenariat avec un centre
d'accueil de personnes en situation de handicap mental. Cl6ture de cette année inclusive avec 7 handi
parmi nous le 4 juillet. Un projet voile-aviron est lancé a l'initiative de Nicolas Hanny. Notre yole de Ness
est armée pour pouvoir affronter les océans et c'est au lac du Der en 2025 que I'équipe fait ses débuts.
Vivent les gambeyages ! En septembre 2025, nous accueillons les enfants de I'école de sport de Vaires-
sur-Marne pour une série de 6 séances le samedi matin sur Optimists. Trés gros succes, il nous est
demandé d'ouvrir une deuxieme session en mai. Derniere réalisation de mon mandat : nous avons enfin
eu l'autorisation en 2025 d'installer un container pour le stockage du matériel sur place. Et c'est Gérald
qui suit le dossier. Malgré les heures passées a faire des demandes de subventions, pas de succes, le
comité directeur me suit une fois de plus, nous cassons notre tirelire mais quel confort de pouvoir stocker
sur place en sécurité notre gros matériel. Il y a eu aussi l'incitation a suivre des formations par les
bénévoles notamment de formation a la sécurité organisée par le CDV 77. »

Une aventure humaine avant tout

Au-dela des réalisations matérielles, c'est surtout un véritable esprit d'équipage qui aura été construit au
fil des années. Une gouvernance collective ou chacun trouve sa place, ou les décisions se prennent
ensemble et ol l'intérét général reste le seul cap a suivre. Dans une association, rien n'est jamais
définitivement acquis. Il suffit parfois d'un changement de vent, d'une mauvaise manceuvre ou d'un
équipage désuni pour manquer a virer et partir au lof. Le CN Vaires-sur-Marne démontre qu'avec
confiance, dialogue et engagement bénévole, il est possible de garder le bon cap, méme lorsque la mer
devient formée. Débutants, régatiers confirmés, jeunes, adultes, pratiquants handivoile : chacun
embarque sur le méme bateau avec la volonté commune de partager la passion de la voile.

Pour cette journée particuliére, Jean-Luc Alepée, figure incontournable de la voile francilienne, avait
ressorti ses maquettes pédagogiques et ses ateliers d'apprentissage, tandis qu'un groupe handivoile était
attendu pour I'aprés-midi. La yole de Ness était préte a appareiller, tout comme les Laser, 420 et 470 qui
n'attendaient qu'une risée pour quitter la cale.




Personne ne s'est éternisé a table. Tous avaient envie de retourner sur I'eau pour partager les
derniers bords de prés de Laurence Héraut a la barre du CN Vaires-sur-Marne. Le sillage laissé
par un capitaine ne disparait jamais immédiatement. Longtemps encore, il guide ceux qui
prennent la reléve. Au CN Vaires-sur-Marne, Laurence laisse davantage qu'un club rénové :
elle transmet un collectif heureux ensemble. C’est la meilleure météo que puisse souhaiter la
bordée de quart qui lui succede avec le seul cap a suivre, celui du succes.

Bon vent Laurence... et merci pour cette belle traversée.

Solazzo Arnaud Président CDV77

Le CDV 77 perd aujourd'hui une équipiere précieuse, mais son sillage continuera longtemps
d'inspirer celles et ceux qui choisissent de s‘engager au service de la voile.

Et puisque tout équipage a toujours besoin de nouveaux marins, les licenciés qui souhaiteraient
embarquer a bord du Comité Départemental de Voile de Seine-et-Marne sont les bienvenus.
Les postes ne manquent pas, les projets non plus, et la mer est toujours plus belle lorsqu'elle se
partage.

Claire Mortreuil Secrétaire CDV 77
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